Rezim Bilevel a ventilatory 800 Series

Uvod

Rezim BiLevel™ (Obr. 1) pro ventilatory 800 Series™ je smiSeny rezim
ventilace, ktery kombinuje parametry fizeného a spontanniho dychani.

V rezimu BiLevel jsou fizené dechy vzdy tlakove fizené a spontanni

dechy mohou byt tlakové podporované. Pii absenci spontanniho dychani
rezim BiLevel napodobuje rezim A/C, s tim rozdilem, ze rezim BiLevel
nastavuje dvé urovné pozitivniho tlaku v dychacich cestach, které odpovidaji
nastaveni dvou urovni PEEP. Zména mezi t€émito obéma urovnémi muiize
byt vyvolana nastavenim ¢asovani rezimu BiLevel nebo usilim pacienta.
Tyto tlakové Grovné se nazyvaji nizky PEEP (PEEP; ) a vysoky PEEP
(PEEPy;). U obou tlakovych Grovni mohou pacienti dychat spontdnné¢ a

spontanni dechy mohou byt doprovazeny tlakovou podporou. Rezim
BiLevel monitoruje fizené a spontanni dechové objemy oddélené.
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Obr. 1. Rezim BilLevel
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Rezim BiLevel a ventilatory 800 Series

Nastaveni rezimu BilLevel

BilLevel je rezim ventilace (spolu s rezimem A/C, SIMV a SPONT).
Rezim BiLevel vyberete béhem normalni ventilace nasledujicim zptisobem:

1.
2.

V dolni ¢asti obrazovky se dotknite tlacitka SETUP (Nastaveni).

Dotknéte se tlac¢itka Mode (Rezim) a poté otocte ovladacem tak, aby se
zobrazil napis BILEVEL.

Kdyz vyberete rezim BiLevel, spusti se automaticky tlakove fizeny typ
dychani, ktery nelze zménit. Jako typ spontanniho dychani mizete
vybrat PS (Tlakova podpora) nebo none (Zadny) a jako typ spousténi
muizete vybrat P_tg;g nebo V_tgic-

Po provedeni zmén nastaveni se dotknéte tla¢itka CONTINUE
(Pokracovat).

Zobrazi se pouzitelna nastaveni pro rezim BiLevel. U kazdého nastaveni,
které chcete zménit, se dotknéte piislusného tlacitka a oto¢enim ovladace
nastavte pozadovanou hodnotu. Hodnota PEEPy musi byt vzdy
nastavena nejmén¢ o 5 cm H,O vySe nez hodnota PEEP; .

Nastaveni procenta zrychleni pritoku uréuje dobu nartistu pro dosazeni
cilového tlaku pro ptechody z PEEP| na PEEPy a spontanni dechy, a to i
v piipadech, kdy se nastaveni tlakové podpory (Pgpp) = 0. Exspira¢ni
citlivost (Eggns) se vztahuje na vSechny spontanni dechy. Mtzete
nastavit ¢as pro polozku PEEP; (T ), ¢as pro polozku PEEPy (Ty) nebo
pomér polozky Ty vici polozee Ty . Cheete-li nastavit hodnoty tak, aby
pomér polozek T: Ty byl vétsi nez 4:1, musite potvrdit nastaveni po
dosazeni limitu 4:1 dotykem tlacitka OK.

Po provedeni veskerych pozadovanych zmén provedete jejich aplikaci
stisknutim tlacitka ACCEPT (Pfijmout).
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Rezim BiLevel a ventilatory 800 Series

Pouziti tlakové podpory v rezimu BiLevel

Spontanni dechy v rezimu BiLevel mohou byt doprovazeny tlakovou
podporou (viz Obr. 2) s ohledem na nasledujici pravidla:

» Tlakovou podporu (Pgypp) 1ze pouzit pro podporu spontdnnich dechi
pti nastaveni PEEP| a PEEPy. Hodnota Pgjpp je vZdy nastavena v
zavislosti na hodnot& PEEP; . Cilovy tlak = PEEP| + Pgypp.

* Spontanni usili pacienta pti PEEPy je bez tlakové podpory, pokud neni
Pgyupp > (PEEPy - PEEP; ). VSechny spontanni dechy (s tlakovou
podporou nebo bez ni) jsou u ventilatort 800 Series podpoteny tlakem
1,5 cm H20

» Pokud je hodnota Pgyypp + PEEP| vé&tSi nez hodnota PEEPy +
1,5 cm H,O, vSechny spontanni dechy na urovni PEEP; budou
podporovany nastavenim Pgyjpp a vSechny spontanni dechy na trovni
PEEPy; budou podporovany hodnotou Pgy;pp - (PEEPy; - PEEPy ).

Priklad: Pokud je hodnota PEEP; =5 cm H,O, PEEPy=15cm H,O a
PSUPP =20cm Hzo:

— vSechny spontanni dechy na trovni PEEP| budou podporovany
hodnotou 20 cm H,O tlakové podpory (PEEP| + Pgypp) pro celkovy
tlak 25 cm H,O a

— vSechny spontanni dechy na trovni PEEPy budou podporovany
hodnotou 10 cm H,O tlakové podpory (Pgypp - (PEEPY - PEEP}))
pro stejny celkovy tlak 25 cm H,O.
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Obr. 2. Rezim BilLevel s tlakovou podporou
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Rezim BiLevel a ventilatory 800 Series

Rucni inspirace v rezimu BiLevel
Stisknutim tla¢itka MANUAL INSP (Ruéni inspirace) v rezimu BiLevel
dojde k tomu, Ze ventilator:

+ pfejde na urovenn PEEPy, je-li aktualni uroven PEEP nastavena na
PEEP,,

+ piejde na trovenn PEEP; , je-li aktualni Grovein PEEP nastavena na
PEEPy,.

Aby nedoslo k akumulaci decht (breath stacking), nepiechazi ventilator z
jedné Grovné PEEP na jinou béhem nejc¢asnéjsi faze vydechu.

Specifikace

Nizky PEEP Rozsah: 0 az 45 cm H,0.

(PEEPL) Rozlieni:  PEEP, od 0 do 20 cm H,0: 0,5 cm H,0.
PEEP| od 21 do 45 cm H50: 1 cm H,0.
Hodnota PEEP, musi byt nastavena nejméné o 5 cm H,0 nize
nez hodnota PEEP.

Vysoky PEEP Rozsah: 5 az 90 cm H,0.

(PEEPH) RozliSeni: 1 cm H,O u vSech urovni PEEPY.

Hodnota PEEPy musi byt nastavena nejméné o 5 cm H,0 vyse
nez hodnota PEEP| a nejméné o 2 cm H,0 niZe neZ hodnota
limitu TPC|RC‘

Cas nizkého PEEP Rozsah: > 0,2 sekundy.

(TL) Rozliseni: 0,01 sekundy.
Cas vysokého Rozsah: > 0,2 az 30 sekund.
PEEP (Ty) Rozlideni: 0,01 sekundy.

Pomér ¢asu PEEP Rozsah: 1:299 — 149:1
k Casu PEEP_ Rozliseni: 1 pro hodnoty poméru Tyy: T, > 100:1 a < 1:100.

(ThTL) 0,1 pro hodnoty poméru Ty:T, od < 99,9:1 do 10,0:1
aod 1:10,0 do > 1:99,9.

0,01 pro hodnoty poméru T:T| od < 9,99:1 do >
1:9,99.
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Rezim BiLevel a ventilatory 800 Series

Technicky popis

BiLevel je jediny rezim ventilace, ktery pfechazi mezi dvéma tirovnémi tlaku
PEEP nastavenymi obsluhou. Vzorec tizeného dychani rezimu BiLevel je
regulovan algoritmem zalozenym na tlaku, ktery je podobny rezimu A/C s
nastavenym tlakové fizenym typem dychani. V rezimu BiLevel v§ak muze
pacient stale pfi obou urovnich PEEP svévolné zah4jit spontanni dechy.
Jelikoz jsou k dispozici fizené i spontanni dechy, oznacuje se rezim BiLevel
(stejné jako SIMV) jako smiSeny.

Pti obvyklém nastaveni a pii absenci spontanniho dychani se rezimy BiLevel
a SIMV (s nastavenym typem tlakové fizeného dychani) podobaji rezimu
A/C s nastavenym typem tlakové fizeného dychani. Pokud nastavite hodnoty
PEEPy, Ty a frekvenci dychani (f) podobné normalnim hodnotdm pacienta,
bude rezim Bilevel vypadat piesné jako rezim A/C. Pfi snizeni nastaveni
frekvence dychani bude rezim BiLevel vypadat spiSe jako rezim SIMV se
spontannimi dechy nasledujicimi po fizenych desich. Pokud nastavite
frekvenci dychani na 4 az 8 dechti za minutu a zkréatite hodnotu Ty tak,

aby umoznila Gplny nebo téméf uplny vydech, bude se rezim BiLevel
podobat ventilaci s uvolnénim tlaku v dychacich cestach (APRV).

Rezim BiLevel se t¢émto rezimim tolik nepodoba v pfipad¢, Ze je nastaveni f
o dost nizsi nez spontanni frekvence dychani pacienta a ze se pomeér T Ty,
nachazi mezi 2:1 a 1:2. V tomto rozmezi poméru I:E ventilator pfechazi
mezi hodnotou PEEPy; a PEEP a intervaly Ty a Ty trvaji nékolik sekund.
Spontanni usili, které spusti ventilator, se zobrazi jako CPAP nebo jako
dechy s tlakovou podporou.

Rezim BilLevel si mizete piedstavit jako kombinaci dvou rutin rezimu A/C:
jedné pii PEEPy a jedné pii PEEP] . Kazd4 rutina ma sviij vlastni zptisob
prechodu z jedné urovné PEEP na jinou, vlastni odezvy na spontanni inspirace,
vypoctu tlakové podpory, synchronizace prechodd mezi irovnémi PEEP s
dychanim pacienta a kone¢né vlastni zptisob pfechodu do a z rezimu BiLevel.

V pribéhu dechového intervalu rezim BiLevel ptepina ventilator mezi dvéma
urovnémi PEEP (PEEPy a PEEP; ). Doby trvani pro PEEPy a PEEP; jsou
definovany proménnymi Ty a Ty . Rezim BiLevel se pokousi synchronizovat
prechod z jedné tirovné PEEP na druhou pomoci vzorce dychani pacienta.
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Rezim BiLevel a ventilatory 800 Series

Po zah4jeni dychani se tyto intervaly mohou zkratit nebo prodlouzit za
ucelem synchronizace s inspiracnim nebo exspira¢nim usilim pacienta.
Pro synchronizaci rezimu BiLevel s dychanim pacienta jsou hodnoty
Ty a Ty, rozdéleny na spontanni a synchronni intervaly (viz Obr. 3).
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Obr. 3. Spontanni a synchronni intervaly v rezimu BiLevel

Rozdé¢lenim hodnot Ty a T1 na spontanni a synchronni faze odpovida rezim
BiLevel na Gsili pacienta (ptipadné jeho nedostatek) dle oéekavaného vzorce:

* Béhem spontanniho intervalu kazdé urovné PEEP zptisobi tispésné
inspiracni usili, Ze ventilator za¢ne dodavat spontanni dechy (i kdyz
spontanni Usili neni nutné).

* Béhem synchronnich intervald Ty Gspé$né inspiracni usili zptsobi, ze
ventilator pfejde z urovné PEEP] na trovent PEEPy;. Pokud u pacienta
chybi spontanni usili, dojde k prechodu na konci T .

+ Bé¢hem synchronnich intervald Ty zptisobi uspésné exspiracni usili,
ze ventilator pfejde z urovné PEEPy na urovent PEEP| . Pokud u
pacienta chybi spontanni vydech, dojde k pfechodu na uroven PEEP|
na konci Ty.
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Rezim BiLevel a ventilatory 800 Series

Skute¢na doba trvani Ty a Ty se 1i$i podle toho, zda pacient ma nebo nema
spontanni inspira¢ni usili. Pro vylepSeni synchronizace mezi ventilatorem a
pacientem umoziuje rezim BiLevel rozsifeni nastaveni Ty a Ty, zabrani se
tak pfechodu na roveri PEEP; béhem inspirace a na uroveii PEEPy; béhem
¢asného vydechu. Pokud pacient dycha spontanné na obou urovnich PEEP,
monitorovana frekvence dychani se zvysi. Pokud pacient spousti pouze
prechody z jedné urovné PEEP na druhou, monitorovana frekvence dychani
se muze zvysit nebo snizit. Pokud pacient nespusti mezi urovnémi PEEP
zadny ptechod a pokud nedycha spontanné, monitorovana frekvence dychani
se bude rovnat nastavené hodnot¢ a interval cyklu se bude rovnat hodnoté 60/f.

Minimalni délka synchronniho intervalu béhem T; je alespont 150 ms a
maximalni délka je: 0,4(T1 ) nebo <4 s (podle toho, kterd hodnota je mensi).
Minimalni délka synchronniho intervalu béhem T je alespont 150 ms a
maximalni délka je: 0,3(Ty) nebo < 3 s (podle toho, ktera hodnota je mensi).

Zména rezimu
Zména na rezim BiLevel z jinych rezimu se fidi nasledujicimi obecnymi
pravidly pro zménu rezimu u ventilatort 800 Series:

» Jakykoliv pfechod mezi rezimy vzdy umoziuje dostatecné mnoZzstvi
Casu pro vydech tak, aby nedoslo k akumulaci dechd.

* Specialni naplanované udalosti (naptiklad inspiracni pauza) se prerusi a
znovu napldnuji v nové nastaveném rezimu.

* Béhem zmény rezimu ventilator zrusi detekci apnoe.

Rezim BiLevel se 1isi od jinych rezimi ventilace v tom, Ze interval PEEPy
muze trvat az 30 sekund. Zména proménné ¢asového nastaveni dychani nebo
zmeéna z rezimu BiLevel na jiny rezim se tidi nasledujicimi pravidly:

* Zména se provede co nejdfive bez naruseni inspirace nebo vydechu.
» Bc¢hem inspirace nedochazi k akumulaci dechi.

* Béhem omezené faze vydechu (omezena faze vydechu je definovana
jako prvnich 200 ms vydechu nebo jako doba, kdy je exspiraéni prutok >
50 % vrcholového exspira¢niho pritoku, podle toho, ktera hodnota je
vétsi) ventilator nedodava novy dech.
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